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Program patek 11. 4. 2025

8.45-9.00

Zahajeni Festivalu
Lenka Knag

10.45-11.45

Jéga panevniho dna (CZ)
Jitka Szabo

12.00-13.00

Odpocinkova restorativni
joga — s mantrami

a andélskymi kartami (CZ)
Katka Stasikova

16.30-18.00
Piednaska: Uloha dechu
v joze (CZ)
RNDr. Mgr. Rostislav
Viclavek

18.15-19.15
Piednaska: Lidsky zivot
v kontextu inteligence
a vzdélavani (CZ)
PaedDr. Karel Kostka, MBA,
Ph.D.

20.00-22.00

Ecstatic Dance s Orlickym
Ecstatikem - specialni set

(CZ/EN Friendly)
Petr Toman a Orlicky
Ecstatic

15.00-16.15

Drac¢i joga — probuzeni
zivelné energie (CZ)
Darja Radha Angel

16.30—-18.00

Fascialni joga (CZ)
Lenka Oravcova

18.15-19.15

Jemna Vinyasa Hatha
Flow (CZ)
Karin Branc

9.30-10.30

Joga pro zdrava zada
(c2)
Misa Lalikova

10.45-12.00

Thajska terapie —
workshop (CZ)
Gulabi Ra + Jan Ra

13.00-14.30

Dance, Reflex and Play
(Hrajte si tancem) (EN)
Eleni Freskou

14.45-16.00

Relaxa¢ni Flow

s prodlouzenou
relaxaci zaméfenou na
laskavost a soucit (CZ)

Daniela Vaskova

10.45-11.45

Sny, snéni a prace se
sny — piednaska (CZ)
Lenka Knag, MA

13.00-14.00

Co je (a neni) djurvéda
a jak (ne)funguje —
pirednaska (CZ)
Mgr. Katerina
Podlesdkova, PhD.

14.45-15.45

Good Aging - Uméni
starnout - prednaska
(c2)

Andrea Smékalova



Program sobota 12. 4. 2025

SHIVA SHALA

12.00-13.00

Poledni mantrové
posezeni (EN Friendly)
Gamosvar

13.15-14.30
Prednaska:
Psychosomaticky obraz
dnesni spolecnosti
(€z)
MUDr. Jarmila Klimova

14.45-15.30

Joga Nidra (CZ)
Simona Klimesova

17.20-18.20

Spole¢nost ve 21.
stoleti — prednaska/
diskuze
Karel Janecek

18.30-19.30
Cchi Flow J6ga (CZ)
Zuzana Kojan

20.30-22.00
Koncert - Mantry
a elektronicka hudba /
Psytrance&Mantras
Shanti People

8.30-9:45 8.00-9.15
Hormonalni jéga podle Cchi-kung (CZ)
Dinah Rodrigez (CZ) Marie Bortlova
Sdrka Simonidesova
9.30-10.30
10.00-11.30 Anti-aging oblicejova
Jégova terapie pro joga (CZ)

Katerina Dolenska

10.45-11.55

Osho Meditace (EN/
CZ)
Kabir Bharti

12.00-13.00

Stavnaté panevni dno
- Zena, co ma $tavu

vsechny Somatika:
Harmonie téla, mysli
a ducha (CZ)
Andrea Smékalova

(o4
13.00-14.30 jolané No)votmz'
Introduction
to ALLIYANNA 13.00-14.00

MOVEMENT: Discover
the art of healing
through movement
(Uvod do Alliyana

Sila a klid: Jing/Jang
joga inspirovana Tarou
(C2)

Movement) (EN) Jaroslava Vinsova
Daniel Sonic Rojas
14.45-16.45
Aby asany fungovaly
(€z)
Dalibor Stédrorisky
15.45-17.00
Onkojoga (CZ)
17.30-18.30 Veronica Carman
Pisen kosti (CZ/EN
Friendly)

Lucie Kupcovad (Loona)

9.30-10.45
Uloha chodidel v jéze -
jemna Vinyasa (CZ)
Pavla Svobodova

11.00-12.00

Piednaska: Mikrobiom
jako druhy mozek (CZ)
Ing. Sdrka Lastovickova

13.00-14.15

Lééba zvukem (CZ)
MUDr. Jitka Zathurecka

15.45-16.45
Prednaska:
Kineziologie One Brain
(Cz)
Lenka Stillerova



Program nedeéle 13. 4. 2025

8.30-10.00

Alliyana Movement
— ANIMAN: The art
of animal movement

(Uméni zviieciho pohy-

bu) (EN)
Daniel Sonic Rojas

10.15-11.45

Voice Yoga Workshop -
Hlasovy workshop (EN)
Uma Shanti

13.00-14.15

Hathajoga s bubnem
CZ)

Michal Rauer

14.30-15.45

Diskuze — Zenské zdra-
vi, intimita a védomy
porod (CZ)

0. Simetka, L.
Khousnoutdinova, P.
Kascdk, Darja Radha
Angel, V. Godalovad, L.
Knag

18.00-18.30

Zavéreény Satsang

LEHKA LEKCE

8.30-10.00
Jivamukti J6ga - Bhakti
in Motion (EN)
Naile Soyel

12.00-13.00

Mantrova Meditace
- Mantra Meditation
(CZ/English Friendly)

Vitek Oram

| NAROCNA LEKCE

. PREDNASKA

TANECNI / HUDEBNI LEKCE

9.00-10.00

Aromaterapeuticka
joga (CZ)
Pavla Vanduchova

10.15-11.30
Jin Jéga a Jéga Nidra
(c2)
Bdra Zlatohlavkova

12.15-13.15

Chakradance (CZ)
Karolina Imairi

13.30-14.30

Heart Warrior & Yoga
Nidra - Bojovnik srdce
aJoga Nidra (CZ)
Hana Kortegaard

15.45-16.45
Vitality Yoga (CZ)
Martin Kudlacek

17.00-18.00

Fyzioterapeuticka
hathajéga
Kristyna Zdéblova

8.00-9.00

Dech jako terapie (CZ)
Bc. Silvie Krémova

9.15-10.15
Jéga pro zeny - s prvky
fyzioterapie a cvi¢eni
panevniho dna meto-
dou 3x3 (CZ)
Jana Dudova

11.45-12.45

Beseda — Vztahy jako
hlavni $kola zivota
Marek S¢otka a Vendula
Smidke

13.00-14.00
Piednéska: Zazitky
blizké smrti (CZ)
Mgr. Simona Ki¢merova

14.15-15.30

Dechohratky (CZ)
Lucie Zahradnikova
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